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La méthode des Noës : 3 savoirs 
 

 

-LE SAVOIR vise la connaissance et le développement individuel de l’enfant : 

 
o Permettre aux élèves de quitter l’école primaire avec des bases solides.  
o Nouvelle méthode où nous favorisons la manipulation, la coopération et les 

interactions.  
 

o Dans son travail (goût de l’effort, persévérance, plaisir d’apprendre). 
 

o S’ouvrir au monde (curiosité, envie de découvrir, enrichissement personnel et 
ouverture aux autres). 
 

o Apprendre à apprendre’ (ouverture à différentes formes, méthodes et 
supports d’apprentissage). 
 
-LE SAVOIR VIVRE vise la socialisation de l’enfant : 

 
o Savoir se situer et vivre en groupe. 
o Entrer en relation avec l’autre (par le travail, par le jeu). 
o Dans sa relation à l’autre (que l’on ne connaît pas). 
o Reconnaître que l’autre à droit au respect. 
o Etre responsable (entrer dans une démarche de protection de 

l’environnement) : acteur dans une démarche écologique.  
 
-LE SAVOIR ETRE : 

 
o Pratiquer la méditation (permet de s’ancrer dans son corps, favorise la 

concentration et améliore les performances). 
 

o Développer l’autonomie, rendre l’élève acteur de ses apprentissages 
(neurosicences) : prendre conscience de son intelligence.  
 
 
 
 

Le tout dans un esprit de bienveillance et de bien-être pour vos 
enfants. 

 
 


